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Wir machen Sie f it für Ihr Ehrenamt!

Das Leader-Projekt „Ehrenamt im Ländlichen Raum“ mit ihrer 
Plattform www.landakademie.be hat zum Ziel, Ehrenamtliche 
in Vereinen und Organisationen durch Weiterbildungsangebo­
te zu unterstützen, sie zu begleiten und ihnen Austauschmög­
lichkeiten anzubieten. Projektträger ist die LAG „100 Dörfer 
– 1 Zukunft“, während mit der Umsetzung des Projektes die 
anerkannte Erwachsenenbildungsorganisation „Ländliche Gil­
den – Verein für Bildung, Dorf und Land“ betraut ist. Verwaltet 
wird das Projekt durch das Ministerium der Deutschsprachi­
gen Gemeinschaft. 

In diesem Programmheft finden Sie unsere Angebote 2014, 
unterteilt in folgende Bereiche:

Die Angebote stehen allen Menschen offen, die meisten sind 
aufgrund der Leader-Förderung kostenlos oder sehr günstig. 
Wenn Sie noch Fragen zu den einzelnen Angeboten haben, 
können Sie sich gerne bei uns melden. Kontaktangaben und 
die Anmeldeformalitäten zu den Angeboten finden Sie auf der 
Rückseite des Programmheftes. 

Gerd Brüls
Bildungsreferent Ländliche Gilden
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Zweitägiges Seminar: 
Moderne Vorstandsarbeit: 
Mitglieder begeistern mit guten 
Ideen

Viele Vereine und Organisationen kämpfen mit Nachwuchs­
sorgen. Kaum jemand will sich heute noch fest an eine Mit­
gliedschaft oder an ein Ehrenamt binden und sogar regelmä­
ßig Mitgliedsbeitrag zahlen. Dabei haben Sie wirklich alles 
versucht. Wirklich alles?

Sind die Angebote und der Verein attraktiv genug und bringen 
Sie dem (Neu-) Mitglied genug Nutzen? Was ist eigentlich der 
Nutzen und für wen genau? Was hat ein Verein, eine Organi­
sation zu leisten, die den Anspruch hat, gestaltende Kraft im 
Dorf oder in der Region zu sein? Auf solche Fragen wollen wir 
in diesem Training eine Antwort finden.

Wann:	 Freitag, 25.04. bis Samstag, 26.04.2014, 	
	 jeweils von 9-17 Uhr

Wo:	 Pfarrzentrum Bütgenbach

Trainerin:	 Ute Volquardsen 				  
	 aus Schleswig-Holstein

Kosten:	 kostenlos
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Zweitägiges Seminar: 
Kreative Vorstandsarbeit – 
für mehr Spaß und Erfolg

Vorstandsarbeit muss Spaß machen! Dann springt auch der 
Funke zu den Mitgliedern über. Erfolg in der ehrenamtlichen 
Arbeit, zufriedene Mitglieder, eine an der Arbeit des Vereins 
oder der Organisation interessierte Öffentlichkeit: Um das zu 
erreichen, braucht man Vorstände, die ihre Arbeit verstehen 
– und lieben. Die eigene Freude an teamorientierter und krea­
tiver Arbeit ist die wichtigste Basis für erfolgreiche Vorstände. 
Dann können sie auch Mitglieder begeistern und sie motivie­
ren, sich einzubringen. 
Im Training erfahren die Teilnehmer/innen orientiert an den 
Fallbeispielen aus dem eigenen Verein – wie sie ihre Arbeit 
gestalten können, was sie beachten sollten und wie sie Ihre 
eigene Motivation an der Sache erhalten und weitergeben 
können.

Wann:	 Freitag, 26.09. bis Samstag, 27.09.2014, 	
	 jeweils von 9-17 Uhr

Wo:	 ZAWM St.Vith

Trainerin:	 Claudia Jennewein 			 
	 aus Rheinland-Pfalz

Kosten:	 kostenlos
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Tagesseminar: 
Meine Vorstandsarbeit und ich

Kommen Ihnen als Vereinsmensch und aktivem Vorstands­
mitglied mit Verantwortung auch schon mal Gedanken durch 
den Kopf wie: „Hier läuft so einiges schief“, „Immer müssen 
dieselben die Arbeit erledigen“, „Unsere Absprachen werden 
nicht eingehalten, ich kann mich auf niemanden mehr ver­
lassen“ oder „Meine Ideen werden eh nicht mehr gehört, ich 
schmeiße bald alles hin“? Dann ist das Tagesseminar für alle 
Ehrenamtlichen in verantwortlicher Position in Vereinen oder 
losen Vereinigungen genau das Richtige für Sie. 
Sie müssen nur bereit sein, mal genauer auf Ihre Vorstands- 
und Vereinsarbeit zu blicken und diese aus einem anderen 
Blickwinkel zu betrachten. 

Mit Personen aus anderen Vereinen mit ähnlichen Proble­
men werden Sie die Möglichkeit haben, auf Ihre Situation zu 
blicken, um die Schwierigkeiten in Herausforderungen um­
zuwandeln. Es werden Lösungsansätze erarbeitet, die Ihre 
Stärken und die Ihrer Vereinigung in den Vordergrund stellen. 
Dadurch werden Sie in Ihrer Rolle gestärkt und Ihre Vereins­
strukturen gefestigt.

Wann:	 2 Angebote: Samstag, 06.09.2014 im 	
	 Pfarrzentrum Bütgenbach oder 		
	 Samstag, 08.11.2014 im ZAWM St.Vith
	 jeweils von 9 bis 17 Uhr

Trainer:	 Achim Meyer* aus Eupen

Kosten:	 kostenlos

* Der Trainer Achim Meyer ist seit 10 Jahren als Supervisor, Coach, 
Mediator und Trainer tätig und bringt viel Erfahrung mit in den Be­
reichen Gruppendynamik, Organisationsstruktur und Leitung von 
Vereinen und Organisationen. Da er selbst aus Ostbelgien stammt, 
kennt er die ostbelgische Vereinslandschaft.
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Offenes Angebot für alle 
Vereinsvorstände: 
Der Vorstands-Check

Haben Sie nicht auch öfter den Eindruck, dass frischer Wind 
durch Ihren Vorstand wehen müsste, dass die Arbeit im Vor­
stand langweilig geworden ist, dass die Motivation nicht be­
sonders hoch zu sein scheint, dass sich etwas ändern müsste, 
Sie aber nicht wissen was? Wenn Sie sich diese oder ähnliche 
Fragen stellen, dann haben wir das passende Angebot für Sie: 
den individuellen Vorstands-Check. Nehmen Sie sich einen 
Tag Zeit und ziehen Sie mit Ihren Vorstandsmitgliedern Bilanz. 
Dabei bearbeiten Sie die Themen und Herausforderungen, die 
bei Ihnen anstehen. Sie überprüfen Ihre Ziele und passen sie 
den aktuellen Gegebenheiten an. Sie überlegen, wie Sie diese 
Ziele erreichen und wer dabei welche Aufgaben übernimmt. 
Sie klären an den Stellen, wo es Klärungsbedarf gibt und mo­
tivieren so Ihren Vorstand neu. Ein solcher Tag kann wie eine 
Frischzellenkur wirken.

Sollten Sie noch Fragen haben zu diesem Angebot oder nicht 
genau wissen, ob dieses Angebot zu Ihrem Vorstand passt, 
dann melden Sie sich bei uns. Da jeder Vorstands-Check indi­
viduell an Ihren Vorstand angepasst wird, besteht die Möglich­
keit eines unverbindlichen Erstgesprächs.

Wann:	 auf individuelle Anfrage

Trainer:	 Achim Meyer* aus Eupen

Kosten:	 kostenlos, solange das Budget reicht

* Der Trainer Achim Meyer ist seit 10 Jahren als Supervisor, Coach, 
Mediator und Trainer tätig und bringt viel Erfahrung mit in den Be­
reichen Gruppendynamik, Organisationsstruktur und Leitung von 
Vereinen und Organisationen. Da er selbst aus Ostbelgien stammt, 
kennt er die ostbelgische Vereinslandschaft.



Kommunikation & Persönlichkeit	 7

Tagesseminar: Moderation 
und Versammlungsleitung

Es kommt öfters vor, dass Versammlungen schlecht verlau­
fen. Es wurde durcheinander geredet; verschiedene Personen 
kamen nicht zu Wort, andere redeten ständig. Auf einen Be­
schluss konnten sich die Beteiligten nicht einigen. So kann 
dann eine Versammlung schon mal in die Hose gehen. 
Wichtig für das Gelingen einer Versammlung ist eine geordnete 
Kommunikationsstruktur. Diese kann nur geschaffen werden, 
wenn Regeln beachtet werden. Vielen sind diese Regeln je­
doch nicht bekannt und die wenigsten sind in ihrer Anwendung 
sicher. Deshalb werden sie oft falsch eingesetzt. Das Seminar 
macht mit den Grundlagen von Tagesordnungen, Diskussions­
leitung, Beschlussfassungen und Protokolle vertraut und ver­
setzt die Teilnehmer in die Lage, an Versammlungen aktiver 
teilzunehmen sowie diese gegebenenfalls auch zu leiten. 

Wann:	 Samstag, 01.02.2014
	 von 9 bis 17 Uhr 

Wo:	 Sport- & Freizeitzentrum Worriken

Trainer:	 Hans-Peter Katz 			 
	 aus Mönchengladbach

Kosten:	 kostenlos
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Zweitägiges Seminar: 
Wie bekomme ich Ehrenämter, 
Privatleben und Beruf unter einen 
Hut? Zeit- und Selbstmanagement 

Sie sind ehrenamtlich aktiv und haben immer wieder das 
Gefühl, diese Aufgaben mit Familie und Beruf nicht zu Ihrer 
Zufriedenheit koordiniert zu bekommen? Sie möchten lernen, 
sich selbst bewusster zu führen und ihre verfügbare Zeit bes­
ser zu nutzen? 
Ziel des Seminars ist es, das eigene Funktionieren in Bezug 
auf die Zeiteinteilung mal kritisch unter die Lupe zu nehmen 
und sich der „Zeitdiebe“ bewusst zu werden, die einen daran 
hindern, die Tages- und Wochenziele zu erreichen. Dabei ist 
es wichtig, von den eigenen Erfahrungen mit Zeitmanagement 
auszugehen: was funktioniert, bzw. was schon mal funktio­
niert und was hindert einen immer wieder daran, diszipliniert 
mit der eigenen Zeit umzugehen. Durch Selbstreflexion und 
Austausch in Kleingruppen hinterfragen die Teilnehmer die 
Gründe und Auswirkungen ihres Funktionierens. Dadurch wird 
die Motivation zur Veränderung erhöht und neue Verhaltens­
weisen für den Alltag bestimmt. 
Trainer Francis Offermann ist von der Grundausbildung Dip­
lom-Betriebswirt, hat eine 2-jährige Life- und Businesscoach­
ausbildung absolviert und begleitet seitdem Menschen und 
Unternehmen vorwiegend in Form von Einzel- und Teamcoa­
chings bei Veränderungsprozessen. 

Wann:	 Freitag, 21.03. bis Samstag, 22.03.2014, 	
	 jeweils von 9-17 Uhr

Wo:	 ZAWM St.Vith

Trainer:	 Francis Offermann aus Eupen

Kosten:	 30,-€ für Mitglieder der Ländlichen 	
	 Gilden und 45,- € für andere
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Zweitägiges Seminar: 
Rhetorik – Jetzt rede ich!

Wer „gut reden“ kann überzeugt andere. Aber man muss 
üben, um voller Vertrauen in sich selbst und ohne allzu gro­
ßen Stress bei Versammlungen oder bei Festen das Wort zu 
ergreifen und frei vor den anderen zu reden. Mit einer guten 
Vorbereitung, viel Übung und einigen interessanten Tricks und 
Kniffen kann man diesen Situationen gelassener entgegen 
sehen. In diesem Seminar kann man erste Erfahrungen mit 
Sprechsituationen in und vor einer Gruppe machen. Die Übun­
gen werden zum Teil mit Video aufgezeichnet und unter ver­
schiedenen Aspekten, etwa Aufbau, Sprach- und Sprechstil, 
Mimik und Gestik besprochen. Der Trainer Hans-Peter Katz 
hat viel Erfahrung im Bereich Rhetorik und leitet schon seit 
einigen Jahren erfolgreich unsere Rhetorik-Kurse. Dabei gibt 
er stets auf schonende und konstruktive Weise ehrliche Rück­
meldungen und Hilfestellungen.

Wann:	 Samstag, 18.10. bis Sonntag, 19.10.2014,
	 jeweils von 9 bis 17 Uhr

Wo:	 Pfarrzentrum Bütgenbach

Trainer:	 Hans-Peter Katz 				 
	 aus Mönchengladbach

Kosten:	 30,-€ für Mitglieder der Ländlichen 	
	 Gilden und 45,-€ für andere
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Workshop: 
Kommunikationsmittel für Vereine 
– Flyer, Plakate, Drucksachen, 
Webseite, Facebook & Co.

Anhand von einigen praktischen Beispielen, wie sich Vereine 
in der Öffentlichkeit präsentieren und gute Werbung für ihre 
Veranstaltungen machen, wird Pierre Benker als Fachmann 
für Gestaltung, Drucksachen und Öffentlichkeitsarbeit auf die 
verschiedenen Möglichkeiten der Werbung für Vereine und 
Organisationen eingehen. Dabei wird er wertvolle Tipps und 
Hilfestellungen geben können. 

Wann:	 Mittwoch, 02.04.2014 um 20 Uhr 		
	 (Dauer: 90 Minuten)

Wo:	 Seminarraum im Triangel St.Vith

Referent:	 Pierre Benker aus St.Vith

Kosten:	 kostenlos
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Vortrag: Gute Presseartikel, 
Anzeigen und Ankündigungen 
in der regionalen Presse

Unsere regionale Tageszeitung, das GrenzEcho, wird seine 
Pressearbeit für Vereine in Zukunft umgestalten und verän­
dern. Was dabei geplant ist, werden Redakteure der Zeitung 
an diesem Abend genau erläutern. Auch in Zukunft wird es 
so sein, dass Vereine, die ihre Pressearbeit selbst gestalten, 
mehr Chancen auf Veröffentlichung haben. Denn die Redak­
teure können nicht alle Veranstaltungen selbst besuchen und 
darüber berichten. Daher ist es erfolgsversprechender, selber 
zur Tastatur zu greifen. Doch worauf kommt es bei Ankün­
digungen und Presseartikeln von Vereinen an? Worauf muss 
man bei der Ankündigung und dem anschließenden Bericht 
einer Veranstaltung achten? An wende ich mich beim Grenz­
Echo? Und wie bereite ich Pressekonferenzen vor? Diese und 
weitere Fragen werden ebenfalls an diesem Abend erörtert.

Wann:	 2 Vortragsabende: Donnerstag, 13.03.2014 im 
GrenzEcho (Marktplatz) in Eupen oder am Mitt­
woch, 26.03.2014 im Seminarraum Triangel St.Vith, 
jeweils um 20 Uhr 

Referenten:	 Lokalredakteure des GrenzEcho

Kosten:	 kostenlos
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Schreibwerkstatt: 
Gute Artikel schreiben

In Zusammenarbeit mit dem GrenzEcho organisiert die Land­
akademie erstmals eine Schreibwerkstatt für Vereinsvertreter, 
die gerne über ihren Verein und ihre Veranstaltungen berichten 
und Öffentlichkeitsarbeit machen. Ziel ist es, Schreibtechni­
ken von Profis kennen zu lernen und dadurch die eigenen Ar­
tikel noch besser zu gestalten. Neben einer theoretischen Ein­
führung und Vorstellung vieler Tipps und Hilfestellungen, wird 
vor allem geübt und ausgetauscht. Auch bereits geschriebene 
und veröffentlichte Artikel können mitgebracht und gemein­
sam besprochen werden. Dadurch soll die Lust am Schreiben 
gesteigert und Hemmschwellen abgebaut werden. 

Wann:	 Samstag, 5.04.2014 von 10 bis 17 Uhr 

Wo:	 Triangel St.Vith

Referenten:	 Nathalie Wimmer und Lutz Bernhard 	
	 vom GrenzEcho

Kosten:	 kostenlos
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Foto-Workshop: Gute Fotos 
für meine Öffentlichkeitsarbeit

Bilder sagen mehr als 1000 Worte… Sie transportieren Ge­
fühle, ziehen an, informieren. Für die Öffentlichkeitsarbeit ei­
nes Vereins oder einer Organisation spielen Bilder eine große 
Rolle. Ob auf Flyern, Plakaten, in Presseartikeln, auf der Web­
seite oder in sozialen Netzwerken: Bilder ziehen besondere 
Aufmerksamkeit auf die Veranstaltungen oder das Ereignis. 
Doch gute Bilder machen muss gelernt sein. Es kommt auf 
verschiedene Faktoren wie Technik, Perspektive, Umgebung, 
Bearbeitung und Gestaltung an, ob ein Bild ansprechend und 
aussagekräftig ist. Ziel dieses Workshops ist es, erste Techni­
ken des Fotografierens zu erlernen und Tipps und Hilfestellun­
gen von Profis zu erhalten. Am besten die eigene Kamera zum 
Workshop mitbringen.

Wann:		  Montag, 10.11. 2014, von 10 bis 17 Uhr

Wo:	 Triangel St.Vith

Referent:	 David Hagemann

Kosten:	 kostenlos
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Kurs: PC für Anfänger (Basiskurs)
Sie möchten den Umgang mit dem Computer von Grund auf lernen? 
Sie möchten endlich über E-Mail erreichbar sein und gezielt Infor­
mationen in den Tiefen des Internets finden? Die Kurse beinhalten 
u.a. folgende Themen, werden aber nach Kenntnisstand der Teilneh­
mer angepasst:
• Einschalten, klicken, ausschalten • Ordnerstruktur, Dateinamen, 
Papierkorb sowie Ordner und Dateien bearbeiten • Windows beherr­
schen • Textverarbeitung mit MS Office Word und Tabellenkalkulati­
on mit MS Office Excel

Wann:	5 x 2 Stunden, dienstags von 18.30 bis 20.30 Uhr. 
Start: 25.02. bis 1.04.2014 (kein Kurs in der Kar­
nevalswoche)

Wo:	 Computerklinik Hünningen/St.Vith

Referent: Norbert Grosjean

Kosten: 	 55,-€ für Mitglieder der Ländlichen Gilden und 	
	 65,-€ für andere

Kurs: Den PC in den Griff bekommen
Für diejenigen, die nach dem Basiskurs weiter machen wollen, für 
Leute, die schon mal den Einsteigerkurs gemacht haben oder für 
Leute mit ersten Kenntnissen, die diese auffrischen und verbessern 
wollen.
Bei diesem Kurs werden grundlegende Dinge nochmals kurz wie­
derholt und dann weitere Funktionen und Programme erlernt. Ge­
naue Inhalte des Kurses richten sich nach Kenntnisstand und Fragen 
der Teilnehmer.

Wann:	5 x 2 Stunden dienstags von 18.30 bis 20.30 Uhr. 
Start: 22.04. bis 20.05. 2014

Wo:	 Computerklinik Hünningen/St.Vith

Referent: Norbert Grosjean

Kosten: 	 55,-€ für Mitglieder der Ländlichen Gilden und 	
	 65,-€ für andere
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Wann:	3 x 2 Stunden freitags von 16 bis 18 Uhr.

	 Start: 7.03. bis 21.03.2014

Wo:	 Computerklinik Hünningen/St.Vith

Referentin: Judith Scheuren

Kosten: 	 30,-€ für Mitglieder der Ländlichen Gilden und 	
	 40,-€ für andere 

Kurs: Facebook gezielt 			
für meinen Verein einsetzen 
Dieser Kurs richtet sich an alle Vereinsverantwortlichen, die ihre 
Mitglieder oder potentielle Gäste, Besucher oder einfach die breite 
Öffentlichkeit über ihre Arbeit und ihre Veranstaltungen informieren 
möchten. In Kombination mit der vereinseigenen Webseite kann Fa­
cebook ein interessantes und vor allem schnelles Kommunikations­
mittel unter Vereinsmitglieder sein. Genaue Inhalte orientieren sich 
nach den Fragen und Wünschen der Teilnehmer.

Wann:	8 x 2 Stunden dienstags von 18.30 bis 20.30 Uhr.

	 Start: 7.10. bis 2.12. 2014

Wo:	 Computerklinik Hünningen/St.Vith

Referent: Norbert Grosjean

Kosten: 	 75,-€ für Mitglieder der Ländlichen Gilden und 	
	 90,-€ für andere 

Webseitengestaltung 			 
für meinen Verein 
Ihr Verein ist noch nicht online? Sie möchten eine eigene Webseite 
als Visitenkarte im Netz? Sie denken, dass dies nur Profis für viel 
Geld machen können? Weit gefehlt! Die Landakademie der Ländli­
chen Gilden will Ihnen in Zusammenarbeit mit der Computerklinik in 
St. Vith das Gegenteil beweisen. In acht Abenden werden Sie selber 
zum eigenen Webseitengestalter und bereits nach sechs Abenden 
läuft Ihre Webseite online. Und ein Unterschied zu professionellen 
Seiten ist kaum sichtbar. Voraussetzung zur Teilnahme sind PC-
Grundkenntnisse in den gängigen Windows-Programmen und sie 
sollten das Verwalten von Bildern in Dateien beherrschen.



Informationen zur Anmeldung

www.landakademie.be

Die Landakademie ist ein Projekt der LAG 100 Dörfer – 1 Zukunft mit Unterstützung 
des Europäischen Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums.

Wir bitten Sie, sich für die Angebote der Landakademie in 
jedem Fall anzumelden unter: 

Ländliche Gilden
Malmedyer Str. 63, 4780 St.Vith

Tel.: 080 41 00 60
info@landakademie.be

oder online unter www.landakademie.be

Nach der Anmeldung erhalten Sie kurz vor der Veran­
staltung eine Rückmeldung mit weiteren Angaben, der 
Adresse des Veranstaltungsortes sowie die Zahlungsmo­
dalitäten bei kostenpflichtigen Veranstaltungen. 


